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INFORMAZIONI PERSONALI Francesco Cichero 
 

  

 Via Magenta, 7/2, 50013, Campi Bisenzio (Fi), Italia 

 +39 333 9091291 

cicherof@aou-careggi.toscana.it  
francesco.cichero@pec.opifipt.org 

Sesso M  
Data di nascita 30/04/1988  
Nazionalità Italiana  
CF CCHFNC88D30D612J  

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
Università Telematica Pegaso 
Master I Livello “Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni 
sanitarie”. 
 
Università degli Studi di Firenze 
Master I Livello “Ulcere Cutanee: prevenzione e trattamento”  
Prevenzione, gestione e trattamento delle ulcere cutanee, ricerca scientifica, counseling,  
educazione terapeutica al paziente ed al caregiver, consulenza 

 
Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia  
Laurea Triennale in Infermieristica  
Abilitante alla professione sanitaria di Infermiere  
(Classe SNT/1 D.I. 2 Aprile 2001) 

  
Liceo Artistico Leon Battista Alberti di Firenze  
Diploma di maturità  
 

FORMAZIONE CONTINUA   

 

dal 13/02/17 
ad oggi 

Assunzione a tempo pieno e indeterminato 
Coll.re Prof.le Sanitario - Infermiere (cat. D)  
Infermiere strumentista, Infermiere di sala 
Comparto Operatorio B – DEAS - Padiglione 12 
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
  

 

dal 01/06/13  
al 12/02/17 

 

Assunzione a tempo pieno e indeterminato  
Coll.re Prof.le Sanitario - Infermiere (cat. D) 
Infermiere clinico 
AAA Terapia Intensiva Cardiologia Medico Chirurgica 
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 

 
dal 01/02/10  
al 30/05/13 

 

Libera professione in associazione 
Infermiere clinico 
Studio Infermieristico Florence di M. Castagnoli, M. Leporatti e Associati - sede legale Via V. 
Veneto 77, Cerreto Guidi (FI)  
Attività clinica e di counseling in setting ambulatoriali e domiciliari presso:  

- Studio Medico Via Baracca - convenzionato con il SSN 
- Studio Medico Affrico (fino a maggio 2012) 
- Residenza privata e convenzionata/accreditata con il SSN “Le Casette” - opera della 

Madonnina del Grappa, Via Don Facibeni 13, Firenze 
 

2021 - 2022  
 

2012 - 2013  
 

2007 - 2010 
 

2002 - 2007 
 

Dichiaro di aver soddisfatto il 
numero EMC richiesti dal 

Ministero della Salute come da 
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Triennio 2023-2025 Crediti acquisiti 0/100  
Triennio 2020-2022 Crediti acquisiti 171,4/40 (certificabile) 
Triennio 2017-2019 Crediti acquisiti 204,7/120 ECM (certificabile) 
Triennio 2014-2016 Crediti acquisiti 265/105 ECM (certificabile) 
Triennio 2011-2013 Crediti acquisiti 192/100 ECM (certificabile) 

ATTIVITÀ DI DOCENZA    

 
Docenza  
U.O. Centro di Formazione Professionale - AOU Careggi 
Corso per Operatori Socio Sanitari.  
Oggetto della docenza: UD Assistenza di base alla persona/caregiver (17 ore) 

 
Docenza  
Corso di Laurea in Infermieristica – Università degli Studi di Firenze  
Oggetto della docenza: C.I. Infermieristica – Attività di Laboratorio (6h) 

ATTIVITÀ DI 
RELATORE/MODERATORE    

     
• Relatore: “X Convegno Sale Operatorie ed Aree Interventistiche” – Centro Congressi Hotel 
Palace – San Marino. AIFPS (Associazione Italiana Formazione Professioni Sanitarie). 
Titolo della relazione: “Processo di valorizzazione e formazione dell’infermiere nelle 
piattaforme chirurgiche multidisciplinari” 
 
• Relatore: “Forum Risk Management” – “La Sanità di oggi e di domani” 22-25 Novembre 
2022. Sessione: “Competenze e sviluppo professionale quale sinergie? Il punto di vista 
dell’infermiere” 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

      

consultazione del sito 
Co.Ge.APS: 

dal 25/01/10 
al 31/07/10 

a.a. 2010-11 
 

17-18/12/21 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

Competenze relazionali e 
comunicative 

Buona capacità di adattamento ad ogni setting: lavoro individuale, lavoro in team, cooperazione con 
equipe multidisciplinari. 
Le esperienze professionali e di volontariato mi hanno permesso di sviluppare capacità relazionali nella 
relazione di aiuto (assistiti, caregiver, familiari) e nella relazione organizzativa (medici, colleghi, Oss, 
volontari)  

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

Capacità di team leader nel gestire percorsi di problem solving e decision making  
Redazione strumenti operativi per il Comparto Operatorio B – AOU Careggi  

- Protocolli Operativi Chirurgia Vascolare, Chirurgia Toracica, Cardiochirurgia, traumatologia 
d’Urgenza. 

- Check list inserimento neo-strumentista 
- Protocollo aziendale inserimento neo strumentista  

Competenze professionali 
 
 
 
 

 

Competenze operative e organizzative in setting domiciliare e ambulatoriale  
Gestione del counseling  
Competenze tecnico-professionali sviluppate in area critica intensiva e sub intensiva  
Competenze ed abilità tecnico-professionali per pianificare e gestire il processo legato alla donazione 
e trapianto di organi nel comparto operatorio  
 

Altri ruoli/competenze  • Collaboratore Progetto Aziendale TOPXCAREGGI 
Area progettuale: “Sviluppo e Acquisizione nuove competenze” 
Progetto: “L’Analisi e la mappatura delle competenze” 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

 

ALLEGATI   

 

 

Progetto OPI – Regione Toscana (in deliberazione da parte della Regione dopo deliberazione di AOU  
 
• ADDETTO ANTINCENDIO – RISCHIO ELEVATO 
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
28/10/16 – 19/12/16 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 ▪ Buona conoscenza di concetti di base della tecnologia dell’informazione, uso del computer e gestione 
di file, sistemi operativi Windows, Mac, pacchetto Office, elaborazioni testi, foglio elettronico di calcolo, 
basi di dati, strumenti di presentazione, navigazione e ricerca Internet. 
▪ Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio.  
▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini e file acquisita come 

fotografo a livello amatoriale. 

Patente di guida Patente A (Conseguita il 25/10/2008) 
Parente B (Conseguita il 28/10/2006) 

Albo Professionale Iscrizione Albo Infermieri OPI FI-PT n. 7024 
 

Incarico OPI FI-PT Segretario Commissione d'Albo Infermieri nel quadriennio 2020/2024 
 

Attività di Volontariato Dal 2004 ad oggi Soccorritore volontario iscritto alla Misericordia di Fiesole: 
Servizi sociali, Sistema di Emergenza Territoriale, Coordinamento e partecipazione Grandi 
eventi, Coordinamento manifestazioni sportive 
 

Corsi  
ALS (Advanced Life Support) 
Centro di Riferimento e Formazione IRC - Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
26/11/2014 - 28/11/2014 
 

PTCA (Prehospital Trauma Care Advanced) 
Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi 
01/10/2014 - 03/10/2014 
 
BLS - BLSD 
Centro di Formazione FORMAT - Italian Resuscitation Council - Sistema di gestione certificato 
CERMET 
09/06/12 
 
 

Pubblicazioni Cichero Francesco et al. 
cap. 4 - "Cosa e come fare: impariamo da chi ha già provato" 
in L. D'Addio, M. Vanzetta, C. Mochi Simondi, Il consenso informato in infermieristica, Mc Graw-
Hill, Milano, 2010 

 ▪ Documento di Identità 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Data 
 

 
  

 

Firma 
 

 


