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ESPERIENZA LAVORATIVA

02/01/2018 - ATTUALE
Infermiere Libero Professionista

Assistenza infermieristica domiciliare, trasferimenti assistiti con mezzi di
SOCCOrso.

Assistenza infermieristica presso Misericordia di Montecatini.

Formazione BLS provider, BLS istruttore e ACLS PROVIDER American Heart
Association (supporto vitale di base e abilitazione all'uso del defibrillatore
nell’adulto e nel pediatrico - supporto cardiovascolare avanzato) presso ITC
Violacom.

Corsi di formazione per addetti al primo soccorso aziendale.

Corsi di formazione per la somministrazione dei farmaci nelle scuole.
Assistenza domiciliare per assicurazioni sanitarie.

Esecuzione elettrocardiogramma a domicilio con l'ausilio della telemedicina
per la refertazione online.

Ideazione, realizzazione e registrazione del marchio "FormHeart", come
simbolo dell'approccio al mondo della formazione.

01/04/2022 Borgo San Lorenzo, Italia
Direttore centro di formazione Almarei

Direttore del centro di formazione Florence In... Formation, societa afferente
alla rete Almarei.

01/05/2022 Borgo San Lorenzo, Italia

Responsabile della comunicazione, Social Media Manager e
Graphic Designer Almarei

Responsabile della comunicazione della rete Almarei, incluse le diverse
realta giuridiche che afferiscono a quest'ultima: Studio Auxilium, Auxilium
STP, Florence In... Formation e Cooperativa Sociale Libera.

Social media manager della rete Almarei, Bar Bistrot Pasta & Pasticci, PMA -
Prevenzione Medica e Ambientale, responsabile della gestione social
Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIN, siti web.

01/04/2020 - ATTUALE
Infermiere Studio Auxilium - Auxilium STP

Gestione del Sistema di Soccorso nelle Grandi Opere - referente di cantiere;
Sostituzioni Attivita di Coordinamento;

Vaccinazioni anti-Covid19;

Corsi di formazione;

Prelievi ambulatoriali;

Tamponi anti-Covi19 ambulatoriali.

01/09/2020 - 31/12/2022
Infermiere Misericordia di Montecatini Terme

Esecuzione di tamponi molecolari e tamponi antigenici rapidi.

01/04/2018 - 09/07/2021
Infermiere Gruppo Incontro

Comunita di Corso Amendola e sostituzione coordinamento
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10/06/2019 - 08/03/2020
® Infermiere Grotta Giusti SpA

Reparto terapie inalatorie

18/02/2018 - 01/01/2021

® Infermiere Cooperativa La Fortezza, consorzio sociale Comars
RSA e CD Villone Puccini

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
24/11/2021 - 15/02/2023

® Master di primo livello in aspetti legali e forensi nelle professioni sanitarie Universita
Telematica UniPegaso - Sede di Pisa

05/2019 - 05/2020

® Master di primo livello in area critica ed emergenza in ambito infermieristico Universita
Telematica UniPegaso - Sede di Pisa

Voto finale 30/30

06/2018 - 05/2019

® Master di primo livello in management per le funzioni di coordinamento nell’area delle
professioni sanitarie Universita Telematica UniPegaso - Sede di Pisa

Voto finale 30/30 e Lode

09/2014 - 10/2017

® Infermiere Universita degli Studi di Pisa
Indirizzo CdL Infermieristica Voto finale 110/110 e Lode

09/2009 - 07/2014

® Diploma di Liceo Scientifico Liceo Scientifico “Coluccio Salutati” - Indirizzo P.N.I. (Piano
nazionale informatica)

Voto finale 78/100

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto B1
Produzione orale B1

Lettura C1
Interazione orale B2

Scrittura B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Social
Network | Utilizzo del broswer | Elaborazione delle informazioni | Editing foto e video 'Buone competenze nell'uso
delle piattaforme Windows,MacOS,Android,IOS | Discreta conoscenza Wordpress 'Google | Posta elettronica 'Andr
oid 'Windows | Microsoft Office 'Gmail |Gestione PDF | Utilizzo di Social Network (Instagram Facebook Pinterest
TikTok Snapchat) 'Whatsapp ' Social



ATTIVITA SOCIALI E POLITICHE
05/2019 - 06/2024 Comune di Chiesina Uzzanese

® Consigliere Comunale

Consigliere Comunale del Comune di Chiesina Uzzanese (PT).
Deleghe alle pari opportunita e alla sicurezza sociale. Ideatrice del progetto "Chiesina comune cardioprotetto”,

sviluppato grazie all'installazione di defibrillatori su tutto il territorio comunale e alla realizzazione di eventi
formativi in merito.

01/2020 - ATTUALE OPI Firenze-Pistoia
® Membro commissione libera professione OPI Firenze-Pistoia

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B 11/11/2015 - 13/01/2026

PROGETTI
01/2021 - ATTUALE

Percorso per ottenimento titolo di giornalista pubblicista
Redazione articoli di carattere informativo-sanitario per il quotidiano NurseTimes.
VOLONTARIATO
12/2015 - ATTUALE Montecatini Terme

@® Misericordia di Montecatini Terme

Precedentemente volontaria e consigliere del Consiglio Direttivo della Misericordia di Pieve a Nievole nel triennio
2017-2020.




Attivita di volontariato per servizi ordinari, di emergenza e corsi di formazione per volontari.

01/11/2022 - ATTUALE Borgo San Lorenzo

Akela Onlus - Gruppo Cinofili da soccorso
Addestramento come unita cinofila che effettua la ricerca della persona dispersa in superficie e sotto le macerie.

DOCENZE

¢

24/06/2022 - ATTUALE

Corso istruttori BLS PROVIDER American Heart Association
Presso ITC Violacom.

05/2022 - ATTUALE

Tecniche di primo soccorso e intervento in ambiente ostile

Per personale sanitario e laico, effettuati in autonomia e in collaborazione con terze aziende, su tutto il territorio
nazionale. Certificazione di istruttore AHA presso ITC Violacom.

01/2018 - ATTUALE

Corsi BLS-D, PBLS-D, ACLS certificati American Heart Association
Per aziende di gruppo A, Be C.

01/2018 - ATTUALE

Corso per addetti al primo soccorso aziendale e aggiornamenti
Corso mirato al trattamento pre-ospedaliero del paziente traumatizzato.

01/01/2022 - ATTUALE
Corso PTC base IRC

03/2021 - ATTUALE
Corso per la somministrazione di farmaci nelle scuole

ISCRIZIONE ALL'ALBO

10/11/2017

Ordine delle Professioni Infermieristiche interprovinciale Firenze-Pistoia
n° 8740



FORMAZIONE SPECIFICA

*

06/2022 - ATTUALE

Corso Faculty BLS American Heart Association
Presso ITC OPI FI PT - TS Florence InFormation

03/2022 - ATTUALE

Corso di guida sicura in ambiente ostile con mezzo 4x4
Certificato da Formula Guida Sicura.

02/08/2021 - ATTUALE

Istruttore IRC PTC
Istruttore per la disciplina IRC del trauma pre-ospedaliero.

10/07/2020 - ATTUALE

ACLS Instructor - American Heart Association
Presso ITC Violacom.

28/10/2019 - ATTUALE

BLS Instructor - American Heart Association
Presso ITC OPI FI PT - TS Florence InFormation

23/06/2020

Istruttore Prehospital Trauma Care modulo base - IRC
Istruttore IRC - PTC Base

22/02/2020 - ATTUALE

ACLS Provider - American Heart Association
Aggiornamento novembre 2019 e 2021.

22/07/2019 - ATTUALE

BLS Provider - American Heart Association

Ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e dell'Accordo Stato Regioni del 21/12/2011.
Corso di aggiornamento effettuato 1'8/02/2023.

04/11/2017 - 19/11/2017
Formatore regionale sanitario della Confederazione delle Misericordie della Toscana

11/04/2018
Corso per la sicurezza nei luoghi di lavoro - Formazione generale e Specifica Rischio Alto

30/05/2017
HACCP

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

¢

Competenze comunicative e interpersonali

Sono una persona socievole e responsabile, in grado di relazionarsi in diversi ambienti multiculturali. Acquisite
buone competenze comunicative in contesto sportivo (praticato nuoto a livello competitivo dal 2004 al 2012
presso Associazione Pescia Nuoto e Centro Nuoto Montecatini), scolastico (esperienza di scambio culturale
“Comenius” in Spagna con un istituto di Salamanca ad Aprile 2013) e di volontariato (esperienza di volontariato
presso Pubblica Assistenza Croce Oro di Ponte Buggianese, Misericordia di Pieve a Nievole e Montecatini Terme).



Mi applico con estrema passione e dedizione al mio lavoro e sono solita entrare in empatia con le persone.
Apprezzo il lavoro in equipe, dal quale spero di poter sempre acquisire competenze e conoscenze.

@® Capacita e competenze organizzative

Attitudine al lavoro in gruppo per esperienza in ambito sportivo e di volontariato, ottima capacita di lavorare in
autonomia. Ottima capacita di ascolto e di gestione del tempo.

Ottima attitudine nella pianificazione nel lavoro come anche nella vita di tutti i giorni; buona predisposizione al
perseguimento degli obiettivi stabiliti.

Sviluppata capacita di lavorare sotto stress e in situazione di emergenza e ottima predisposizione a fronteggiare
eventuali problemi che si presentano.

Buona predisposizione al coordinamento del team lavorativo acquisita con esperienza di lavoro di equipe e
gestione dei gruppi di lavoro.

DICHIARAZIONI

® Dichiarazione sostitutiva dell'atto di notorieta
La sottoscritta Michi Arianna consapevole che ai sensi dell'art. 47 del DPR 445/2000, le dichiarazioni false, la
falsita negli atti, l'uso di atti falsi comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste all'art. 76 del DPR
445/2000 dichiara la veridicita del proprio curriculum vitae.

® Dichiarazione trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

19/03/2025

Arianna Michi
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