
Valentina Fedele 
 

   

Data di nascita: 14/03/1995  Nazionalità: Italiana   

Abitazione : Corso Italia, 6, 50123, Firenze, Italia 

E-mail: valentinafedele1995@gmail.com  Telefono: (+39) 3391221670

PRESENTAZIONE  
Infermiera professionale, laureata presso Università degli Studi di Firenze in data
04/12/2017 con votazione 107/110, iscritta all' Ordine Interprovinciale Firenze
Pistoia (n.9110).
Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e Ostetriche presso Università
degli Studi di Firenze, conseguita in data 14/12/2021.
Master di primo livello in "Aspetti legali e forensi nelle professioni sanitarie" conseguito in
data 13/07/23.
Attualmente assunta a tempo indeterminato presso AOU Careggi, Firenze,
reparto di Degenza traumatologica e Area medica del trauma, CTO, dal 01/10/2021.
 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 30/09/2021 – Attuale ]  Infermiera 

Aou Careggi 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 
Infermiera presso il Reparto di Medicina Interna Interdisciplinare e Area medica del
Trauma del Centro Traumatologico Ortopedico di Careggi (CTO):
◦ Gestione del paziente con trauma multiplo o con trauma minore agli arti superiori, agli
arti inferiori e al bacino
◦ Gestione del paziente pre e post chirurgica
◦ Gestione della ferita chirurgica
◦ Gestione dei pazienti con VAC terapia

[ 16/03/2020 – 29/09/2021 ]  Infermiera 

Azienda Usl Toscana Sud Est, Ospedale San Donato 

Città: Arezzo 
Paese: Italia 
Assunzione a ruolo con chiamata in emergenza COVID.
Prestazione di servizio:
- RRF Neuroriabilitazione, codici 56: Esperienza con pazienti in riabilitazione funzionale in
esiti di ictus
ischemico/emorragico.
-Nefrologia
-Rianimazione COVID e Pneumologia COVID

[ 31/03/2019 – 15/03/2020 ]  Infermiera 

Centro IRCCS "Don Gnocchi" 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Contratto a tempo indeterminato presso UGCA Reparto gravi cerebrolesioni
acquisite, Cod. 75:
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◦ Trattamento riabilitativo per pazienti in   esiti di ictus ischemico, emorragie cerebrali e
malattie neurodegenerative.
◦ Gestione dei pazienti tracheotomizzati
◦ Gestione della nutrizione enterale tramite PEG
◦ Trattamento di pazienti in stato vegetativo e comatoso

[ 31/01/2018 – 29/09/2018 ]  Infermiera 

Agenzia Interinale Orienta 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Prima esperienza lavorativa presso AOU Careggi (FI) reparto di Traumatologia e
Ortopedia CTO- polo neuromotorio.
-Interesse prevalente per le pratiche infermieristiche pre- e post- chirurgiche al paziente
con traumi minori e maggiori.
-Esperienza con varie condizioni mediche comprese morbo di Parkinson, demenza,
diabete, cancro, morbo di Alzheimer;
-Assistenza ai pazienti nelle funzioni quotidiane;
-Pianificazione di ammissioni e dimissioni con valutazione del paziente tramite
apposite scale;
-Raccolta sangue, tessuti e altri campioni di laboratorio, invio e comunicazione dei
risultati;
- Assistenza infermieristica a pazienti dipendenti da sostanze chimiche;
-Istruzione ai pazienti e alle famiglie sulla cura corretta post- dimissione e follow-up;
-Sviluppo di piani terapeutici per pazienti, comprese stime, valutazioni e diagnosi
infermieristiche;
- Osservazione di procedure di controllo delle infezioni;
- Medicazioni avanzate

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 25/08/2022 – 13/07/2023 ]  Master di primo livello in Aspetti Legali e forensi nelle professioni sanitarie 

Unipegaso 

[ 30/11/2019 – 13/12/2021 ]  Laurea Magistrale in scienze infermieristiche ed ostetriche 

Università degli studi di Firenze 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Tesi: "Didattica a distanza: da strumento dettato dall'emergenza a possibile risorsa per il
futuro miglioramento educativo" Indagine quali-quantitativa sull'uso della DAD nel
periodo covid-19. 

[ 30/09/2014 – 03/12/2017 ]  Laurea triennale in Infermieristica 

Università degli studi di Firenze 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Voto finale: 107/110 
Tesi: "Percorso clinico assistenziale dei pazienti con Sclerosi Laterale Amiotrofica in cure
palliative" 
Esperienze di tirocinio curricolare universitario svolte presso:
▪ CTO polo-neuromotorio, reparto di traumatologia e ortopedia, AOU Careggi (FI);
▪ Reparto di Cardiochirurgia, AOU Careggi (FI);
▪ Reparto di Urologia, San Luca AOU Careggi (FI);
▪ Osservazione Breve e Intensiva, AOU Careggi (FI);



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

B

▪ Terapia Intensiva e Rianimazione, Ospedale Santa Maria Nuova (FI);
▪ Pronto Soccorso DEA, Ospedale Santa Maria Nuova (FI);
▪ Pediatria B, Ospedale Pediatrico Meyer;
▪ ASL Presidio di Santa Rosa, prestazioni sanitarie domiciliari (FI).

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI  
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Posta elettronica |
Gestione autonoma della posta e-mail |  Social Network |  Windows |  Utilizzo del
broswer |  GoogleChrome |  Android |  InternetExplorer 

PATENTE DI GUIDA  
Automobile: 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI  
Competenze comunicative 
-Buone competenze comunicative
- Capacità di team working acquisite attraverso la collaborazione nel lavoro
- Capacità molto buone di adattamento in ambito lavorativo
- Ottima capacità di ascolto e assistenza globale al paziente ed alla propria famiglia

CORSI ECM NEL TRIEN‐
NIO 2023/25  

 Corsi ECM 

• Introduzione al fenomeno dell’antibiotico resistenza e al suo contrasto in ambito
umano e veterinario. II Edizione

• ATTREZZATURE MUNITE DI VIDEOTERMINALI."FORMAZIONE AI SENSI DELL'ART. 177
DEL D. LGS. 81/08 E S.M.I."

• PASS - PERCORSI ASSISTENZIALI PER SOGGETTI CON BISOGNI SPECIALI. MODULO 1:
PERSONECON DISABILITÀ E CURE SANITARIE

• GUIDA PRATICA ALLE RESPONSABILITÀ IN AMBITO SANITARIO – PARTE 1
• LA RESPONS-ABILITÀ DI COMUNICARE CONOSCERSI COME COMUNICATORI PER

MIGLIORARE IL PERCORSO DI CURACON COLLEGHI E PAZIENTI

PUBBLICAZIONI  
[ 2022 ]  

“Screening del delirium nei pazienti geriatrici e ortopedici ricoverati in
unità per acuti. Possibilità di una valutazione effettiva nel “real world”
clinico utilizzando la Neecham Confusion Scale”  

67° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA: LA
LONGEVITA’ DECLINATA AL FEMMINILE, pag. 51. Pacini editore medicina.

Roma, 30 Novembre- 3 Dicembre 2022

[ 2023 ]  

Percorso clinico assistenziale del malato di Sclerosi Laterale Amiotrofica in
Cure Palliative. Dall’elaborato di tesi ad una Revisione della Letteratura.  

Riferimento: Codice ISBN: 9798387931604 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

[ 2023 ]  

Valutazione del rischio malnutrizione nell’anziano: l’importanza di
autopercezione di salute e stato nutrizionale nello screening di
malnutrizione tramite Mini Nutritional Assessment (MNA)  

68' CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA ITALIANA DI GERONTOLOGIA E GERIATRIA:
RITORNO AL FUTURO, pg 293. Pacini editore medicina.

Firenze 13-16 Dicembre 2023

CONFERENZE E SEMI‐
NARI  

[ 29/11/2023 – 29/11/2023 ]  DELIRIUM AWARENESS DAY IN AOU-CAREGGI FIRENZE 

Incarico di docente interno: Il ruolo dell'infermiere nella prevenzione del delirium

Mobile User
Firenze, 31/01/2024

Mobile User
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